
Enfoque diferencial de identidades de género y 

orientaciones sexuales
Enfoque de Mujeres y Equidad de Género

 Enfoque diferencial por situación o condición  

para el Fenómeno de Habitabilidad en Calle

Enfoque diferencial por condición o situación 

de  Victimas de Conflicto Armado Residentes 
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actividades para la identificación 
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Dificultades Cantidad de actividades y descripción de cada 

una
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actividad durante el mes
Logros Dificultades Soluciones implementadas 

Vivir como se quiere en la 

Vejez

Vivir bien en la Vejez Envejeciendo juntos y juntas Vivir sin humillaciones  Pueblos Indígenas Política Publica por la Garantía de Derechos de 

Personas de los Sectores LGBTI

Política Publica de Mujer y Equidad de Género Política Pública para el Fenómeno de 

Habitabilidad en Calle.

Política Pública para la Atención, Prevención y 

Reparación Integral de las Victimas de 

Conflicto Armado

1.1 .1 Derechos y Saberes: Se realizan 6 

actividades de socialización en relación con los 

derechos y la convención panamericana de 

derechos de las personas mayores

Las personas mayores realizaron 137 participaciones.

Durante el mes de marzo se realizan 6 actividades en las que se 

socializan los derechos de las personas mayores donde exploran 

ellos principios y aplicación de derechos en general  

Se presentan inquietudes por los cambios y ajustes 

presentados a los beneficios dependientes del Sisbén.

Se aplican espacios de comunicación y orientación sobre estos 

beneficios.

1.1.2 Seguimos sintiendo: 1 Actividad de 

fortalecimiento derechos sexuales y 

reproductivos

35  personas mayores.

En el encuentro del presente mes se logro identificar como un factor 

importante en el ejercicio de la sexualidad, la relacion que cada 

persona tiene con el cuerpo, se reviso el nivel de aceptacion del 

mismo en este momento de vida y la manera en la que podemos 

experimentar el cuerpo del otro manteniendo esta relacion como 

diferenciada con la de otras personas, ya que culturalmente hay 

cambios que implican nuevos limites. 

Para algunas personas mayores es dificil establecer una 

valoracion de su cuerpo, asi mismo no les es facil pensar 

o expresar la manera en la que esta relacion con su cuero 

afecta la amnera en la que viven la sexualidad. 

Se realizan ajustes buscando estrategias para generar interes en 

los participantes  con temas  de importancia ,generando u 

actrativo para las personas mayores

1.2.1 Se realizará Articulación con las siguientes 

entidades locales:

CIO, Comisaria de Familia, secretaria de Salud, 

Unidad de Victimas, Registraduría auxiliar.

CIO: 0

Comisaria F: 1 casos de abandono

Salud: 83 en orientación y cuidados. 

Unidad V: 1

Registraduría:  3 registros.  

CIO: para este mes no se generan procesos.

CF: 1 en seguimiento.  

Salud: 83 seguimientos en salud en auto cuidados.

UV:  1 seguimiento por psicología Papsivi.

Registraduría: se solicitan certificados de cedula. 

Se logran todos los compromisos pactados, con contacto 

directo con las entidades.
Se continúan seguimientos a las personas que así lo requieren.

1.2.3 Articulación con la secretaria Distrital de 

Salud generando 3 seguimientos en talleres.
 258 participaciones de personas mayores

En los tres espacios colectivos y se realizan fortalecimiento en AVD 

y AIVD.

Se acompañan los espacios buscando fomentar la 

participación de los beneficiarios, así como se acompañan 

seguimientos en citas de control y fomento de sus 

habilidades de la vida diaria.

Se realizan cambios pedagógicos en la promoción y prevención.

1.2.4.  Estudio de casos  de malnutrición entre 

las áreas de Nutrición y Trabajo Social.

Se realiza tamizaje nutricional durante el mes 

de marzo, identificando cinco personas 

mayores con malnutrición:

RODOLFO MACIAS

JULIO ARIZA 

LINA MENDEZ

RAFAEL ANTONIO PRADA

ALBA INES MONTES

Se logra realizar canalización al sistema de salud de cada persona 

mayor para iniciar atención por malnutrición.

Se requiere de la corresponsabilidad de las personas 

mayores para la asistencia a las citas médicas que desde 

el sector salud se deriven para cada persona.

Canalización con EAPB correspondientes a la afiliación de las 

personas mayores. 

1.2.5. Canalización de Trabajo Social con sector 

SGSSS para atención a personas mayores con 

malnutrición

El proceso de canalización  y remisión se por 

casos de malnutrición se efectuó con cinco 

personas mayores 

El área de nutrición identificó 5 personas mayores con alteraciones 

de malnutrición: Rodolfo Macías, Julio Ariza, Lina Mendez, Rafael 

Antonio Prada quienes fueron canalizadas desde el área de Trabajo 

Social con las respectivas EAPB, donde las entidades adelantaron 

gestiones y activación de ruta para atención por medicina general.

En comparación con el tamizaje realizado durante el mes 

de diciembre, persiste la identificación de malnutrición en 

tres personas mayores y dos nuevos casos,  donde se 

requiere un seguimiento al compromiso de asistencia a las 

citas médicas y autocuidado en temas de salud de cada 

persona mayor desde su corresponsabilidad

Se realiza canalización con EAPB relacionadas con la afiliación 

de cada persona mayor identificada con alteraciones en 

malnutrición y se le brindan una serie de recomendaciones 

desde el área de nutrición y trabajo social respecto a hábitos 

saludables y asistencia a las citas médicas programadas en la 

canalización.

1.2.6. Articulación entidades de educación 

superior que tengan consultorios jurídicos
Se finalizan las atenciones pactadas. Se logran los compromisos planteados. No se evidencian dificultades. No aplica.

1.3.1. Gratitud y fe: Se realiza encuentro mensual 

ecuménico e interreligioso.
110 participaciones de personas mayores.

Logran fomentar la practica religiosa y de sentido con las personas 

mayores.    
No se relacionan.

Se amplían la identificación prácticas de bienestar en su 

expresión religiosa.  

1.4.1. Cuidándome: Acompañamiento en 

actividades Básicas de Cuidado Personal.

Dentro de la atención a las personas mayores  las rutinas 

estructuradas contribuyen positivamente a la salud mental y física de 

las personas mayores, como son los cuidados básicos de vida 

saludable e higiene personal y de primeros auxilios prestando una 

atención única a cada persona en las actividades propias del área; al 

reducir la incertidumbre y el estrés, promovemos un estado de 

bienestar emocional, incluso nutritivo y en la alimentación, 

generando un impacto positivo en la cognición y la calidad de vida.

Las personas mayores pueden tener dificultades en su 

rutina diaria por problemas de salud, movilidad, y 

trastornos cognitivos. Las condiciones de vida para las 

personas de la tercera edad son especialmente difíciles, 

pues pierden actividad social, condiciones de salud, 

disminución de la capacidad física, mental y de 

adaptabilidad a cambios sociales y tecnológicos, siendo 

estos las bases de su discriminación.

Entre las acciones para alcanzar los beneficios señalados, 

aplican algunas de las modalidades de recreación como 

son actividades físicas, artísticas, pedagógicas, ambientales, 

comunitarias, terapéutica y de destreza con el apoyo de las 

diferentes áreas que prestan el servicio en el programa de 

atención del centro.

1.4.2.  Mi entorno y yo: Desarrollo de Habilidades 

en Autogestión Externa. Autonomo 

Participaron en las actividades 29  personas 

mayores

Un logro significativo esta en procesos de comunicación con 

entidades públicas, su capacidad para realizar solicitudes formales 

de información y gestionar trámites en plataformas distritales, lo cual 

ha mejorado su acceso a servicios y recursos esenciales. Este logro 

no solo les permite ejercer sus derechos de manera más efectiva, 

sino que también fomenta su autonomía y empoderamiento dentro 

del ámbito institucional.

Algunas personas presentan problemas de perdida de 

capacidades cognitivas como memoria y compresnion, o 

perdida auditiva y visual, lo que limita la apropiacion y 

comprension de los temas y herramientas brindadas, 

Seguir fomentando actividades de estimulación cognitiva y 

comunicacional. dando orientaciones indiviudales en casos 

inmediatos de gestion, en especial en salud, asi como estrategias 

de acompañamiento con personas mayores mas funcionales y 

con habilidades establecidas 

1.5.1. Actividades concernientes a promover y 

fortalecer una relación de cuidado de las 

personas mayores con el centro.

Participaron 25 personas mayores en las 

actividades de cuidando nuestro entorno.     

  

La actividad permitió que las personas mayores, desde su autonomía 

y motivación, fortalecieran su compromiso ciudadano con el buen 

uso, conservación y cuidado del entorno. Se destacó la importancia 

de preservar la infraestructura del centro, reconociéndola como 

parte fundamental del ambiente social.

Se identificó que muchas personas mayores no relacionan 

la corresponsabilidad con el uso y cuidado del centro. 

Predomina la percepción de que son solo beneficiarios del 

servicio.

Se estableció una estrategia que definirá grupos de participación 

rotativos para diferentes actividades de cuidado del entorno.

2.1.1. Articulaciones arte y cultura. 

Articulación IDARTES

91 participaciones.

En el mes de marzo se restableció la articulación con IDARTES, 

realizando talleres de artes plásticas los viernes en la tarde. El día 7 

de marzo se hizo la presentación del artista formador, y del taller a 

las personas mayores. Se realizaron otras tres sesiones en el mes, 

destinadas a la caracterización de las personas mayores interezadas 

en participar en los talleres.

Ninguna. No aplica.

2.1.2. Sabiduría creativa: Actividad de formación 

técnica en manualidades y artes plásticas, para el 

fortalecimiento de la motricidad fina y la 

conservación de las capacidades cognitivas.

65 participaciones

En marzo se realizaron 4 sesiones, en las cuales se continuó 

trabajando en un ejercicio de creación de volúmenes en dibujo, y se 

empezó a elaborar una caja con cartón reciclado y decorada con la 

técnica de falso mozaico. Estas actividades apuntan al 

fortalecimiento de la musculatura de las manos y a mantener el 

cerebro activo y saludable.

Ninguna. No aplica.

2.1.3. Aula de Sabios: Se realizará articulación 

con instituciones públicas o privadas de 

educación formal.

Articulación con IED Clemencia Caycedo: 4 

Personas mayores iniciaron clases 

presenciales en jornada nocturna para 

culminar sus estudios de basica secundaria.

Cuatro personas mayores permancen en clases presenciales en la 

jornada nocturna para culminar sus estudios de básica secundaria. 

Esta oportunidad les permite acceder a la educación y fortalecer su 

desarrollo personal.

Ninguna. No aplica

2.1.4.Circulo de Saberes :Actividades de 

Articulación con Instituciones de Educación 

Informal Públicas y Privadas.

En marzo se llevaron a cabo un total de 16 

actividades.

Entre los logros alcanzados, se destaca la mayor ocupación del 

tiempo libre de las personas mayores a través de actividades 

significativas, así como la estimulación cognitiva y física derivada del 

aprendizaje y la práctica en los diferentes escenarios brindados.

Una de las principales dificultades fue el tiempo limitado 

para la ejecución de las actividades, debido a la gran 

cantidad de instituciones que brindan apoyo en diferentes 

áreas del servicio.

Se plantea la implementación de un cronograma semanal que 

optimice la planificación de las actividades, permitiendo una 

mejor distribución del tiempo y los recursos.

2.1.5. Embajadores digitales : Estrategia de 

Alfabetización Digital para Personas Mayores: 

Educación Presencial y Virtual (40% de 

Participación).

Durante el mes de marzo, 15 personas 

mayores asistieron a clases personalizadas 

con el tutor encargado de YMCA, recibiendo 

formación adaptada a sus necesidades 

individuales. Además, aproximadamente 50 

personas mayores hicieron uso de la sala 

TICS y los medios de comunicación para su 

autogestión, lo que ha fortalecido sus 

habilidades tecnológicas y promovido su 

inclusión digital.Adicionalmente, se llevó a 

cabo el curso de alfabetización de BibloRed, 

Se logro mayor acceso a la educación y formación personalizada, 

favoreciendo la inclusión digital y el aprendizaje continuo. También 

se evidenció un fortalecimiento de la autogestión mediante el uso de 

herramientas tecnológicas y medios de comunicación, así como la 

oportunidad de alfabetización para mejorar habilidades de lectura y 

escritura, promoviendo una mayor independencia en las personas 

mayores.

 Se evidencio la falta de constancia de algunas personas 

mayores en las clases personalizadas, lo que reduce el 

impacto del aprendizaje y dificulta la retención de 

conocimientos.

Se está realizando una convocatoria directa a las personas 

interesadas con el fin de motivarlas a continuar con su formación 

en TICS y alfabetización.

2.1.6. Proyecto de Sabios: Se realiza 

fortalecimiento de capacidades para el 

emprendimiento: Articulación mínimo con 3 redes 

institucionales para promover procesos de 

emprendimiento. 

A la fecha contamos con 10 personas 

mayores que hacen parte de nuestro grupo de 

emprendedores.

En el marco del componente de Arte y Vida Mayor, se dieron 

importantes avances en el emprendimiento de las personas mayores. 

Se inició la manufactura de productos, brindando un espacio para el 

desarrollo de habilidades y la producción artesanal. Además, se 

estableció la feria de emprendimiento, permitiendo a los participantes 

exhibir y comercializar sus creaciones. Un logro significativo fue la 

vinculación con la Asociación de Emprendedores de la localidad de 

Rafael Uribe Uribe, lo que amplía las oportunidades de crecimiento y 

consolidación de los proyectos.

Algunas personas mayores manifestaron dificultades para 

seguir el ritmo de las actividades debido a la complejidad 

de ciertas tareas o la necesidad de un acompañamiento 

más cercano.

Se reforzó el acompañamiento por parte de las estudiantes de la 

ECR, adaptando el ritmo de trabajo y brindando apoyo 

personalizado a quienes lo necesitaban.

3.1.1. Probando nuestros pensamientos: 

Actividades para la transformación de 

percepciones negativas sobre la vejez hacia una 

visión positiva del envejecimiento 4 sesiones

216 personas participan alrededor de 

aspectos importantes en la vejez, como la 

resiliencia y preparación    

Durante el mes de marzo se desarrollaron 4 sesiones enfocadas a 

favorecer los imaginarios adversos de la vejez, fomentando la 

estimulación cognitiva y el relacionamiento.

No se presentan dificultades en el desarrollo de las 

actividades y son del agrado de las personas mayores.
Se realizan actividades en otros espacios.

3.1.4. Actividad de Socialización con el Equipo 

Profesional sobre la Convención Interamericana 

de Derechos Humanos de las Personas Mayores 

(Ley 2055 del 10 de septiembre de 2020).

Se socializa al equipo la forma en la cual se 

aplican los derechos de las personas mayores.

Se explica a las personas del equipo los 27 derechos así como se 

relacionan con las personas mayores que asisten al servicio

Se evidencia que existe una correlación entre los derechos 

humanos y algunas de las actividades que se realizan en la 

institución se dificulta el principio de concurrencia y 

Institucionalidad.

Se fomenta a través de una actividad didáctica reforzando temas 

con la guía individual.

3.1.4. Actividad de Socialización con el Equipo 

Profesional sobre la Convención Interamericana 

de Derechos Humanos de las Personas Mayores 

(Ley 2055 del 10 de septiembre de 2020).
Participaron 20 personas mayores en la 

socializaciòn de la convenciòn durante el mes 

de Marzo. 

Se logra en las personas mayores adquirir los conocimientos en los 

siguientes derechos: 

- Derecho a la igualdad 

- Derecho a la salud

- Derecho a la participacion social

- Derecho a la seguridad 

Esto hace que las pesonas maores puedan fortalecer sus 

conocimientos  

No se presentan dificultades No se presentan dificultades

3.2.2.  Actividades de Prevención de 

Enfermedades y Promoción de la Salud mediante 

Acciones de Información, PYP grupos focales, 

Educación y Comunicación sobre Estilos de Vida 

Saludable: Fomento de relaciones saludables.

Dentro del marco de las actividades 

preventivas lideradas desde el área de 

primeros auxilios se evidenció una  

participacion de aproximadamente del 70% de 

personas mayores que asisten al servicio en 

las dos jornadas.

Fomentar  capacidades y fortalezas,  logrando una acción 

participativa e intersectorial, donde las comunidades, 

organizaciones, e instituciones trabajan de la mano  para crear 

condiciones y entornos que aseguran la salud y el bienestar para 

todas las personas mayores.

Se evidencian barreras de acceso en salud y culturales 

efectivas en la pràctica  para la atenciòn preventiva de las 

enfermedades de base que aquejan a la poblacion 

compuesta por las personas mayores.

La promoción y prevención de la salud en Colombia son acciones 

que buscan mejorar la calidad de vida de las personas  mayores,  

lo cual se hace a través de programas y estrategias que se 

enfocan en la salud física, mental y social a traves de 

articulaciones con la secretaria de salud del Distrito. 

3.2.3 Educación alimentaria y nutricional dentro 

de la estrategia de información educación y 

comunicación

Este mes participaron 28 personas en las 

actividades de la estrategia de información, 

educación y comunicación, los temas que se 

abordaron fueron importancia del consumo y 

cuidado del agua y factores que limitan la 

flexibilidad en la persona mayor.

Se lográ  fortalecer conocimientos y compartir experiencias frente al 

consumo de agua potable y los cuidados individuales y colectivos 

que se deben tener para la preservación del recurso hidrico. Asi 

mismo se logra a traves de la actividad que las personas tengan 

conocimiento sobre el ejercicio de flexibilidad y la importancia de 

realizarlo cotidianamente.

Generar una corresponsabilidad en cada persona mayor 

frente al consumo, usos y cuidado del agua en el centro 

transitorio.

Generar  en las personas mayores la prevencion de 

diferentes enfermedades a traves del ejercicio. Falta 

corresponsabilidad en mejorar sus habitos.

 -Se continuará convocando a las personas mayores a las 

actividades de nutrición y deportes. Se implementaran 

actividades con metodologias reflexivas que impacten en las 

personas mayores para lograr la modificación de sus habitos y 

practicas alimentarias. Asi mismo se trabajará a traves de charlas 

para motivar y concientizar a las personas mayores de la 

importancia de cuidar su salud. 

3.2.5. Revive tu cuerpo: Actividad Diaria de 

Ejercicio Físico grupal (Jornada Día).

En este mes se dio la participación de  

personas en la actividad física diaria

Se logra mejorar  la particvipaciòn de las personas mayores  

teniendo un poco mas de compromiso con su autocuidado en la 

actividad  fisica diaria, esto lleva a mejorar  sus habitos de vida y 

sobre todo disminuir sus citas medicas. 

dificultades en la participacion de la actividad fisica: 

- Cansancio emocional

- Autoestima

- Malas experiencias

-  Falta de habitos saludables

- Actores Sociales 

- Confianza en si mismo

- Dolencias en su cuerpo que repercuten en no querer 

realizar actividad fisica.

- Falta de compromiso consigo mismo

- Desde el area se realizan charlas, con temas tales como:

- enfermedades cronicas que se adquieren por la falta de 

actividad fisica 

- Se realizan actividades de ejercicios de estiramientos y 

activacion para el mejoramiento de su condicion fisica.

- Se realizan clases de rumbo terapia para que a traves de la 

musica se desarrollen Y33diferentes segmentos del cuerpo, 

direccionado a el desarrollo de las habilidades motrices.

3.2.6  Conéctate con  tu cuerpo: Actividades de 

Ejercicio Físico en individual (Día) a solicitud de la 

persona mayor.

|En este mes se dio la participación de 10 

personas en la actividad física diaria

Es importate dirigir los ejercicios de las personas mayores  que 

autonomamente  utilizan las maquinas eliptica, caminadora y 

bicicleta estatica:

- Se les orienta  como es el manejo de estas mismas para prevenir 

posibles lesiones.

- Se orienta en tiempo  y repeticiones de la mauina ue este utilizando  

Dificultades que se visualizan  en las personas mayores 

para no participar en las actividades: 

-Pereza 

- Cansancio Mental 

- Motivación

- Falta de habitos saludables

- actores Sociales 

- Confianza en si mismo

- Dolencias en su cuerpo que repercuten en no querer 

realizar actividad fisica.

- Falta de compromiso consigo mismo

Desde el area se promueven sesiones con cada una de las 

personas mayores interesadas en realizar actividad fisica en las 

diferentes mauinas . Se explica el manejo de el tiempo y 

repeticiones  que se deben tener con cada una de ellas.Se 

identifican objetivos individuales para el desarrollo adecuado de 

los ejercicios. 

3.2.7 Valorando la vida: Toma de constantes 

vitales e implementación  de protocolos de 

bioseguridad cuando se requiera.

Se logra la participación durante el mes del 

100% de la poblacion atendida durante las dos 

jornadas diarias.

La toma de constantes vitales a las personas mayores ayuda a 

identificar problemas de salud, prevenir complicaciones y mejorar la 

atención médica. Ayuda a la identificación de problemas de salud, a 

detectar problemas de salud a tiempo,  a identificar posibles 

problemas de forma temprana, a prevenir posibles patologías graves. 

Las personas mayores pueden tener dificultades para 

tomar sus signos vitales por cambios en su cuerpo y en el 

efecto de los medicamentos. 

Se brindan las orientaciones necesarias para realizar la toma de 

temperatura, toma de tensión arterial, toma de frecuencia 

cardiaca y toma de frecuencia respiratoria de las personas 

mayores con el fin de determinar el estado de la persona mayor 

en sus funciones básicas. Se usan  equipos de diagnóstico 

inalámbricos, lo que no solo mejora la movilidad y la higiene, sino 

que también ahorra espacio y aumenta la eficiencia de los flujos 

de trabajo.

Encuentro mensual presencial con las 

redes familiares identificadas para 

fortalecer la dinámica familiar a través 

del intercambio de saberes desde la 

experiencia de vida. 

Se continúa fortaleciendo el grupo de 

WhatsApp con los referentes 

familiares identificados para tener una 

comunicación directa, hacer 

divulgación de las actividades 

realizadas con las personas mayores, 

invitar a los encuentros familiares 

mensuales y encuentros comunitarios 

donde sea posible su participación. 

Orientación a persona mayor Jaime 

Farfán y la referente familiar para 

atención a los servicios de salud y 

vinculación a centro de Comunidad de 

Cuidado, igualmente a la red familiar e 

la persona mayor Luis Ángel Suarez, 

para recordar compromisos de 

corresponsabilidad frente a 

autocuidado personal.

1. Ninguna.      

2. Ninguna

3. Ninguna

4. Ninguna

5. Ninguna

6. Ninguna

7. Ninguna

8. Ninguna

9. Ninguna

10. Ninguna

11. Ninguna

12. Ninguna

13. Ninguna

"1.1. Logros:

Eje 8: Escuchando Nuestros Saberes:

Durante el mes de marzo, hemos implementado 

espacios de atención mensuales con el propósito 

de dialogar sobre los cuidados y explorar formas 

de mejorar las dinámicas existentes de las redes 

de apoyo familiar. Estos encuentros han facilitado 

la generación de alternativas para fortalecer la 

interrelación entre los participantes y sus núcleos 

familiares, involucrando a las redes de apoyo 

identificadas. Esta iniciativa ha permitido un 

intercambio valioso de conocimientos y 

experiencias, fortaleciendo así los vínculos y las 

relaciones familiares y promoviendo una mejor 

coordinación y apoyo dentro de las familias.

Eje 9: Aprendiendo a Envejecer:

Se llevaron a cabo diversas actividades 

enfocadas en dotar a las personas mayores de 

herramientas y recursos tanto a nivel individual 

como comunitario, con el fin de enfrentar de 

manera positiva el proceso de envejecimiento. 

Entre estas actividades se incluyen la elaboración 

de Planes de Vida personalizados, que ayudan a 

los participantes a establecer metas y estrategias 

para su bienestar futuro, y la gestión para la 

investigación, que promueve la participación en 

estudios y proyectos que buscan mejorar la 

calidad de vida en la vejez. Estas iniciativas han 

sido fundamentales para empoderar a las 

personas mayores y facilitar su adaptación a los 

cambios que conlleva el envejecimiento.

Eje 10: Transformando para Mejorar:

Hemos revisado y ajustado varios aspectos para 

abordar las distintas percepciones y necesidades 

manifestadas por los participantes del servicio. 

Hemos enfocado nuestras actividades en áreas 

clave como el bienestar, la espiritualidad, las 

artes, el buen trato y el disfrute de actividades. 

Las sesiones han sido diseñadas para mejorar la 

autonomía de los participantes, fomentar la 

actividad física y proporcionar espacios de apoyo 

entre compañeros. En total, 62 personas mayores 

participaron en estas actividades, que también 

incluyeron la formación de cuidadores y 

cuidadoras, y la reflexión sobre las imágenes del 

envejecimiento. Este enfoque ha permitido que la 

experiencia de las personas mayores sea 

considerada en la formulación de políticas y 

prácticas, promoviendo un entorno que valora y 

apoya sus necesidades y preferencias.

1.2. Desafíos:

A pesar de los logros obtenidos, hemos 

enfrentado varios desafíos importantes. Uno de 

los principales problemas es la alta tasa de 

abandono de personas mayores, quienes son 

constantemente referidos al servicio desde otras 

entidades, como servicios de salud o referentes 

de habitabilidad en calle. Esta situación se ve 

agravada por las limitaciones en el ingreso al 

servicio debido a la disponibilidad de cupos, lo 

que dificulta la atención de las personas más 

vulnerables y en mayor necesidad.

Otro desafío relevante es la escasez de redes de 

apoyo, que a menudo se desvinculan de los 

espacios ofrecidos y no se reconocen como 

posibles garantes de derechos para sus 

familiares. Esta falta de apoyo familiar a veces 

impide que las personas mayores reciban la 

asistencia continua que necesitan. No obstante, 

hemos logrado movilizar a las familias para 

facilitar procesos de reintegro y mejorar la 

conexión entre los participantes y sus seres 

queridos. Estos esfuerzos están orientados a 

abordar las necesidades y preocupaciones tanto 

de los participantes como de sus familias, 

buscando siempre mejorar la calidad de vida y el 

bienestar de las personas mayores a nuestro 

cuidado. bienestar general.

Estas acciones reflejan nuestro compromiso con 

la promoción de un envejecimiento activo y 

saludable, asegurando que las personas mayores 

disfruten de una vida plena y satisfactoria.

Sesiones era mejorar la condición física de los 

participantes, fomentar hábitos saludables y 

contribuir a su bienestar general.

Estas acciones reflejan nuestro compromiso con 

la promoción de un envejecimiento activo y 

saludable, asegurando que las personas mayores 

disfruten de una vida plena y satisfactoria."

	

	

	

1. SENA

2. IED Clemencia Caicedo

3. SENA

4. CAFAM

5. UNAL

6.UNIVERSITEC DE 

COLOMBIA

7. JARDIN BOTANICO

8. BIBLORED

9. YMCA

10. ESCUELA 

COLOMBIANA DE 

REHABILITACION

1. Proceso formativo en 

oficio de patronaje y 

marroquinería. 

2. Proceso de validación 

de estudios básicos y 

secundarios para 

culminación de estudios.

3. Proceso formativo en 

marketing y 

emprendimiento digital.

4. Orientación 

vocacional a personas 

mayores para optimizar 

la autogestión de 

empleabilidad. 

5. Proyecto de sabios  

en marcado en 

iniciativas de 

emprendimiento 

colectivas.

6.  Se certifican 20 

personas mayores en 

cooperativismo

7. Capacitación y 

donación de elementos 

para reactivación de 

Huerta.

8. Formaciòn informal 

en artes literarias

9. Acompañamiento en 

formacion en TICS

10. Orientaccion y 

fortalecimiento de 

habilidades a traves de 

actividades individuales 

y grupales 

1. 45 Personas mayores 

certificadas en elaboración 

de productos en cuero.

2. 4 Personas mayores 

avanzan en proceso de 

validación de estudios para 

obtener título de bachiller.

3. 50 personas mayores en 

proceso formativo para 

impulsar iniciativas de 

emprendimiento.

4. 53 personas mayores 

recibieron orientación 

frente autogestión laboral.

5. Se han desarrollado 

sesiones grupales e 

individuales hacia la 

construcción de ideas de 

emprendimiento.

6. Se realiza formación 

formal en cooperativismo 

hacia el emprendimiento.

7. Se logra recibir 2 

capacitaciones grupales 

sobre agricultura urbana y 

se reciben donaciones de 

herramienta y plántulas

8. Se realizan actividades 

formativas en artes 

literarias acorde a gustos 

de las personas mayores.

9.Jovenes realizan 

acompañamiento en sala 

de TICS y uso de 

tecnologias. 

10. Se logra cubrir jornada 

mañana y jornada tarde 

brindando un amplio 

portafolio de actividades y 

acciones acorde a las 

necesidades del servicio. 

1. En ocasiones, la 

fluctuación en la 

asistencia de los 

participantes afecto la 

secuencialidad de las 

clases ofrecidas.

2. Tener el horario 

nocturno para estas 

actividades puede 

entorpecer el ingreso de 

la persona mayor en la 

jornada nocturna.

3. Hasta la fecha no se 

han presentado 

dificultades frente al 

proceso. 

4. Sin dificultades.

5. Pocas personas 

mayores se encuentran 

interesadas en esta 

iniciativa debido a sus 

expectativas en este 

estadio.

6. Ninguna en medio del 

proceso.

7. Poder concretar 

espacios para las 

capacitaciones de 

acuerdos a los horarios 

institucionales.

8. No todas las personas 

mayores asistieron de 

manera secuencial a las 

sesiones.

9. El ritmo de 

aprendizaje de las 

personas mayores es 

variable lo que requiere 

mayor refuerzo y 

constancia. 

10. Organizaar los 

tiempos de ejecucion en 

relacion a otras 

articulaciones 

institucionales 

1. 45 Personas mayores 

certificadas.

2. 4 Personas mayores 

cursando Bachillerato.

3. Alrededor del 50% de 

personas mayores 

asistentes al servicio, 

interesados en formación 

en emprendimiento digital.

4. 53 personas mayores 

capacitadas en 

autogestión aboral. 

5. Grupos focales 

orientados al 

emprendimiento colectivo.

6. 20 Personas mayores 

certificadas en 

Cooperativismo.

7. Se reactiva huerta 

urbana y se realizan 

capacitaciones personas 

mayores para su 

mantenimiento 

8. 15 personas mayores 

formadas  informalmente 

en artes literarias. 

9. Mas de 50% personas 

mayores hacen uso de la 

sala  TICS.

10: Oferta de actividades 

diarias desde el area en 

ambas jornada que dan 

respuesta a las 

necesidades del servicio. 

1. Rastreándose: 

Activación de redes 

familiares previamente 

identificadas para fomentar 

su participación en los 

encuentros familiares y de 

la persona mayor, a través 

del trabajo multidisciplinar.

2.Reconociéndonos: Se 

cuenta con una red 

identificada de 200 

personas asistentes al 

servicio donde comprende 

la población ingresada al 

servicio de cuidado 

transitorio Quiroga.

3. Valorándonos: Se 

realizan 9 atenciones a 

personas en relación a sus 

grupos familiares durante el 

mes, donde se logran 

avances con 2 grupos 

familiares y compromiso 

por sus cuestiones 

médicas y autocuidado.

4. Sensibilizándonos: 

Encuentro mensual que se 

realiza presencial en la 

unidad operativa sobre el 

proceso de envejecimiento 

y vínculos de apoyo, 

señalando la importancia 

de las redes de apoyo y de 

reestablecer el contacto 

donde se logra que dentro 

de la actividad participaron 

47 personas en el primer 

momento, 40 personas 

mayores durante toda la 

actividad y 7 referentes 

familiares, que inicio a las 

10:10 hasta las 12:00 pm, 

los impactos tanto los 

referentes familiares como 

los participantes logran 

identificar pautas de 

cuidado y hábitos 

saludables para la vejez, las 

personas mayores 

evidencian dominio en el 

cuidado y orientación para 

su propia vejez fomentando 

un intercambio positivo con 

los referentes familiares 

que eran de otras 

generaciones, se abordan 

casos específicos dando 

seguimientos y tareas. Se 

Avanzo en la comprensión 

del otro, en las familias que 

asisten, en el aprendizaje 

colaborativo, se generan 

compromisos personales y 

familiares que fortalecen el 

proceso.

8. Vínculos de confianza: 

Se realizan dos 

seguimientos para 

proyección de egreso uno 

por reintegro y 4 por 

proyección de cambio de 

servicio.

9. Involucramiento Familiar: 

Se realizaron 7 encuentros 

familiares para apoyar 

procesos de las personas 

mayores, 2 proyecciones 

para reintegro, 2 

seguimientos médicos, 5 

de fortalecimiento vincular.

10. Seguimientos 

mensuales: a los 

compromisos y estado de 

las personas mayores en 

reintegro en el seguimiento. 

1. Baja respuesta 

de referentes 

familiares a las 

convocatorias para 

los encuentros, se 

fomenta más 

participación a 

través del 

involucramiento a 

otras actividades. 

2. Persiste la 

presencia de un 

componente mental 

bajo 

corresponsabilidad 

en toma de 

medicamentos lo 

facilitado la 

atención, pero 

persisten algunas 

dificultades por 

dispensación de 

medicamentos. 

3. las personas 

mayores tiene 

redes de apoyo 

sociales, pero no 

estas no están 

dispuestas a 

establecer vínculos 

de responsabilidad, 

las redes familiares 

vinculadas se 

mantienen distantes 

a los procesos 

llevados a cabo 

para las personas 

mayores.  

1. Reintegros 

1.1 Ana Hilma 

Laiton

 1.2 Irene Robayo

1.3 Enrique 

Noguera

1.4 Hernando 

Zuluaga

1.5 Aura Mery 

Jimenez

1.6 Sara Marieta 

Torres Fresneda

1.7 Feliza Vargas

1.8 Clara Ayala

1.	Seguimientos 

mensuales que dan 

cumplimiento a 

compromisos y se 

realizan cierre en 

Historia Social de  

Ana Hilma Laiton, 

Sara Marieta Torres, 

Aura Mery Jimenez                                

                            

1.2 Se orienta a las 

redes familiares para 

el fortalecimiento de 

comedores 

comunitarios y/o 

Centro Día más 

cercanos a su 

locación, además de 

realizar 

recomendaciones 

frente al estado de 

salud de sus 

familiares y la 

importancia de 

mejorar la 

comunicación para 

una correcta 

convivencia.

2.	Adhesión a grupo 

familias: Se continua 

con el fortalecimiento 

y difusion de las 

actividades realizadas 

en el encuentro y 

otros espacios de 

desarrollo humano de 

las personas 

mayores, como una 

forma de integración 

y reconocimiento 

desde la 

corresponsabilidad de 

los referentes 

familiares del grupo 

de Whatsapp. 

3. Se realizan 

espacios de escucha  

con los referentes 

familiares en casos 

particulares para la 

revisión de 

situaciones de 

convivencia y 

compromisos

1.	Se continúa el 

fortalecimiento del grupo 

de whatsapp para incluir 

a nuevas redes familiares 

identificadas 

2.	Se realiza 

seguimiento al estado de 

salud de Hernando 

Zuluaga, se realiza cierre 

por observancia y 

restablecimiento de 

derechos a Sara Torres, 

No se logra contacto con 

Alba Jiménez. 

3.	 Se realizan 7 

atenciones familiares en 

el marco de la prestación 

del servicio.

4.	 Se realiza reintegro 

familiar de la persona 

mayor de Sara Torres.  

1.	FUNDACION CORNEA 

2.	CORFAUNICOL 

3. ARTE DE VIVIR 

4.	SALUD PREVENTIVA 

5.	SECRETARIA DE MOVILIDAD 

6.	BIBLIORED 

7.	UNIVERSIDAD 

IBEROAMERICANA 

8.	ESCUELA COLOMBIANA DE 

REHABILITACION - PRACTICA 

9.	ESCUELA COLOMBIABA DE 

REHABILITACION - PASANTÍA 

10.	MANZANA DEL CUIDADO -

DUPLA SICO JURÍDICA 

11.	ESCUELA COLOMBIANA DE 

REHABILITACION - 

FONOAUDIOLOGÍA 

12.	CANTANTE BOLEROS 

13.	DANZA TERAPIA  

1. FUNDACIÓN 

CORNEA: 

Organización 

enfocada en la salud 

visual, especialmente 

en el tratamiento y 

prevención de 

enfermedades de la 

córnea. En Bogotá, 

podría ofrecer 

servicios 

relacionados con 

trasplantes de 

córnea y donaciones.

2. CORFAUNICOL: 

Entidad que consta 

de profesionales que 

trabaja por la 

comunidad en 

situación de 

vulnerabilidad, 

acompáñanos y 

disfruta de todos los 

servicios

ARTE DE VIVIR: 

Fundación 

internacional que 

ofrece programas de 

bienestar mediante 

técnicas de 

respiración, 

meditación y 

desarrollo personal. 

En Bogotá, tiene 

cursos y talleres 

para mejorar el 

bienestar emocional 

y mental de las 

personas.

SALUD 

PREVENTIVA: 

Programas 

orientados a prevenir 

enfermedades y 

promover hábitos 

saludables, como 

campañas de 

vacunación, 

nutrición, y 

prevención de 

enfermedades 

crónicas en Bogotá.

MOVILIDAD: 

Iniciativas 

relacionadas con el 

transporte y la 

infraestructura 

urbana de Bogotá. 

Incluye proyectos de 

transporte público, 

ciclovías y movilidad 

sostenible para 

mejorar la calidad de 

vida de los 

ciudadanos.

BIBLIORED: Red de 

bibliotecas públicas 

de Bogotá que 

ofrece acceso 

gratuito a libros, 

recursos educativos, 

eventos culturales y 

actividades 

comunitarias en 

diversas bibliotecas 

de la ciudad.

IBERO 

(UNIVERSIDAD 

IBEROAMERICANA): 

 Institución educativa 

de renombre en 

Bogotá que ofrece 

programas de 

educación superior 

en diversas áreas, 

enfocándose en la 

formación integral y 

en la investigación.

ECR - PRÁCTICA: 

Programas 

relacionados con 

prácticas 

profesionales en 

áreas como 

medicina, psicología 

o salud, donde los 

estudiantes 

adquieren 

experiencia práctica 

en instituciones de 

Bogotá.

ECR - PASANTÍA: 

Programas de 

pasantía que 

permiten a los 

estudiantes ganar 

experiencia laboral 

en diversas 

instituciones o 

empresas de 

Bogotá, ayudando 

en su formación 

profesional.

MANZANA DEL 

CUIDADO - DUPLA 

PSICO-JURÍDICA: 

Modelo de atención 

integral en Bogotá 

que brinda servicios 

de salud, apoyo 

psicológico y 

orientación legal a 

mujeres y familias en 

situación de 

vulnerabilidad.

ECR - 

FONOAUDIOLOGÍA: 

Programas de 

formación en 

fonoaudiología, una 

disciplina 

relacionada con la 

voz, el habla y la 

audición. En Bogotá, 

estos programas 

forman profesionales 

que ofrecen 

servicios de 

diagnóstico y 

tratamiento de 

dificultades 

comunicativas.

CANTANTE 

BOLEROS: Artista 

especializado en el 

género musical del 

bolero, que es muy 

popular en América 

1. FUNDACIÓN 

CORNEA: Durante 

el mes de febrero, 

la Fundación 

Cornea realizó 

valoraciones 

oculares a las 

personas mayores 

en el Centro de 

Cuidado 

Transitorio 

Quiroga. Estas 

valoraciones 

fueron clave para 

detectar posibles 

problemas visuales 

y ofrecer 

recomendaciones 

sobre el cuidado 

de la vista.

2. CORFAUNICOL: 

En el mes de 

febrero, 

CORFAUNICOL 

aportó suplementos 

dietarios para las 

personas mayores 

en el Centro de 

Cuidado 

Transitorio Quiroga.

3. ARTE DE VIVIR: 

En febrero, Arte de 

Vivir desarrolló 

talleres de 

respiración y 

meditación para las 

personas mayores 

del Centro de 

Cuidado 

Transitorio 

Quiroga. Estas 

prácticas ayudaron 

a reducir los 

niveles de estrés y 

ansiedad, 

promoviendo un 

bienestar 

emocional y físico 

integral.

4. SALUD 

PREVENTIVA: El 

programa de Salud 

Preventiva en el 

Centro de Cuidado 

Transitorio Quiroga 

brindó a las 

personas mayores 

acceso a consultas 

médicas periódicas 

y exámenes 

preventivos. 

Durante febrero, 

se llevaron a cabo 

charlas sobre 

hábitos de vida 

saludables y 

prevención de 

enfermedades 

crónicas.

5. MOVILIDAD: En 

el mes de febrero, 

se lograron 

importantes 

avances en la 

movilidad de las 

personas mayores 

en el Centro de 

Cuidado 

Transitorio Quiroga 

gracias a la 

colaboración con 

el SITP de Bogotá, 

quien vino y les 

explico a cada 

persona mayor su 

caso y que 

beneficio tenia en 

tema d e pasajes.

6. BIBLIORED: 

Durante el mes de 

febrero, el Centro 

de Cuidado 

Transitorio 

Quiroga, en 

colaboración con 

Bibliored, organizó 

actividades de 

lectura y escritura 

para las personas 

mayores. Se 

llevaron a cabo 

talleres de 

estimulación 

cognitiva mediante 

la lectura de libros 

y la participación 

en dinámicas 

literarias.

7. IBERO: En 

febrero, la 

Universidad 

Iberoamericana 

ofreció en el 

Centro de Cuidado 

Transitorio Quiroga 

talleres educativos 

sobre tecnología 

básica y 

habilidades 

digitales.

8. ECR - 

PRÁCTICA: Los 

estudiantes en 

práctica del ECR 

colaboraron en el 

Centro de Cuidado 

Transitorio Quiroga 

durante febrero, 

brindando atención 

médica, 

psicológica y 

social a las 

personas mayores. 

9. ECR - 

PASANTÍA: 

Durante febrero, 

los pasantes del 

ECR estuvieron 

involucrados en el 

Centro de Cuidado 

Transitorio 

Quiroga, ayudando 

en el cuidado 

diario de las 

personas mayores.

10. MANZANA DEL 

CUIDADO - 

DUPLA PSICO-

JURÍDICA: En el 

mes de febrero, la 

Manzana del 

Cuidado en el 

Centro de Cuidado 

Transitorio 

Quiroga, junto con 

la dupla psico-

jurídica, brindó 

apoyo a las 

personas mayores 

1. FUNDACIÓN 

CORNEA: Durante 

febrero, la Fundación 

Cornea realizó 

valoraciones oculares a 

un promedio de 6 

personas mayores del 

centro. Estas 

valoraciones ayudaron 

a detectar posibles 

problemas de visión y 

ofrecieron 

recomendaciones sobre 

el cuidado ocular para 

mejorar la salud visual 

de los residentes.

2. CORFAUNICOL:  

proporcionó 

suplementos dietarios a 

un promedio de 62 

personas mayores. 

Estos suplementos 

fueron seleccionados 

para mejorar la salud 

nutricional y prevenir 

deficiencias comunes 

en la tercera edad, 

apoyando el bienestar 

general de los 

residentes.

3. ARTE DE VIVIR: 

Arte de Vivir organizó 

talleres de respiración y 

meditación para un 

promedio de 62 

personas mayores, 

ayudándoles a reducir 

el estrés y promoviendo 

su bienestar emocional.

4. SALUD 

PREVENTIVA: Se 

realizaron campañas y 

charlas de salud 

preventiva para un 

promedio de 62 

personas mayores, 

donde se promovieron 

hábitos de vida 

saludables y el control 

de enfermedades 

crónicas comunes en la 

tercera edad.

5. MOVILIDAD (SITP): 

Gracias a la 

colaboración con el 

SITP, se facilitaron 

rutas accesibles para 

un promedio de 62 

personas mayores, 

permitiendo su traslado 

a centros médicos y 

actividades recreativas. 

Durante esta actividad, 

se ofreció un refrigerio 

a los residentes.

6. BIBLIORED: 

Bibliored organizó 

actividades de lectura y 

culturales con la 

participación de un 

promedio de 35 

personas mayores. 

Estas actividades 

fomentaron el 

aprendizaje y la 

socialización.

7. IBERO: La 

Universidad 

Iberoamericana ofreció 

talleres educativos a un 

promedio de 62 

personas mayores, 

promoviendo el 

aprendizaje continuo en 

áreas como tecnología 

básica y arte.

8. ECR - PRÁCTICA: 

Los estudiantes en 

práctica de ECR 

trabajaron con un 

promedio de 62 

personas mayores, 

brindando apoyo en 

actividades recreativas, 

terapéuticas y sociales, 

mejorando su bienestar 

general.

9. ECR - PASANTÍA: 

Los pasantes de ECR 

colaboraron con un 

promedio de 62 

personas mayores, 

ofreciendo apoyo 

emocional, recreativo y 

terapéutico para 

mejorar la salud física y 

mental de los residentes.

10. MANZANA DEL 

CUIDADO - DUPLA 

PSICO-JURÍDICA: La 

Manzana del Cuidado 

brindó apoyo psico-

jurídico a un promedio 

de 8 personas 

mayores, ofreciendo 

consultas legales y 

psicológicas para 

garantizar sus derechos 

y bienestar emocional.

11. ECR - 

FONOAUDIOLOGÍA: 

ECR proporcionó 

evaluaciones auditivas y 

terapias del habla a un 

promedio de 62 

personas mayores, 

ayudándoles a mejorar 

su capacidad 

comunicativa y auditiva, 

facilitando su 

interacción social.

12. CANTANTE DE 

BOLEROS: Para 

celebrar el cumpleaños 

de los residentes, se 

organizó una actividad 

con un cantante de 

boleros en la que 

participaron un 

promedio de 62 

personas mayores. 

Esta actividad promovió 

la socialización y el 

disfrute de la música, 

creando un ambiente 

festivo.

13. DANZA TERAPIA: 

1.1 SEGUNDO ARISTOBULO 

FONSECA ACUÑA

1.2 CLEMENCIA MARTINEZ 

ALFONSO

1.3 RAFAEL SOSA 

GUERRERO

1.4 ALVARO BOCANEGRA 

BOCANEGRA

1.5 TIBERIO LOPEZ

1.6 GIL BLASCO VALLEJO 

GIRALDO

1.7 JAIME NARVAEZ 

OCAMPO

1.8 CLARA INES VACA 

OLAYA

1.9 FERNANDO PULECIO 

SANCHEZ

1. Rastreándose: Se 

vinculan nuevas 

redes familiares y 

sociales 

identificadas 

2. 

Reconociéndonos: 

Fortalecimiento de 

base de contactos y 

grupo de whatsapp. 

3. Valorándonos: 

Identificación casos 

para posibles 

reintegros. 

4.Sensibilizándonos: 

espacios de 

encuentro de 

desarrollo humano

5. Vínculos de 

confianza: 

Seguimientos de los 

acuerdos y 

compromisos para 

fortalecer vinculos.

8 redes 

familiares 

asistieron a 

las 

actividades

Nombre de la actividad: "8M” 

Objetivo: Fortalecer la participación y las redes de apoyo 

comunitario a través del cuestionamiento de roles de 

género, fomentando prácticas de cuidado mutuo con 

reflexiones diferenciadas, rituales simbólicos y acciones 

artísticas, para fomentar acciones inclusivas.

Metodología: Se invita a los beneficiarios a participar de 

la actividad central que se realiza en el multisensorial y 

en el comedor iniciando a las 10:00 a.m. se realizara un 

ritual de bienvenidas en la cual se realizan dos grupos las 

mujeres en el multisensorial las cuales podrán compartir 

sobre sus vivencias y lo que se conmemora con la fecha 

y los hombres en el comedor reflexionando sobre el papel 

femenino en nuestras vidas, se realiza una explicación 

breve sobre el origen del 8M y su lucha por los derechos 

y la equidad, se les orienta sobre las actividades 

separadas, se realizaran dos rituales, una calle de honor 

y cierre reflexivo. 

En el círculo de mujeres se compartirán experiencias que 

han recibido por hombres y como han visto el cambio en 

el 1900 y luego de los 2000, para esto se enfatizara en el 

sentido de fomentar el apoyo mutuo, para esto se 

realizara un círculo de perdón donde ellas ofrecerán y 

recibirán de la compañera de la derecha, luego 

compartirán vivencias realizadas de mujeres hacia ellas 

todas estas se hablaran y se lanzaran hacia a tras 

señalando simbólicamente el dejarlas en el pasado, 

repitiendo nos honramos, nos apoyamos y nos 

levantamos, se repetirán elementos de lo femenino y 

como todas las presentes son dignas y tienen estos 

aspectos. Mientras en el grupo de hombres se revisaran 

algunos micromachismos como el interrumpir a una 

mujer, no permitir que dé su opinión, realizar chistes con 

el sentido de ser mujer, el asumir obligaciones de lo 

femenino, fomentando pactos para mantener estas 

conductas positivas en el grupo, donde cada hombre 

aportara compromisos concretos y frases que exalten la 

lucha por los derechos y la equidad en lo femenino, luego 

se formara una calle de honor y cuando estas bajen se 

aplaudirán iniciando la presentación de la cantante hacia 

las mujeres donde se tocaran varias canciones de 

empoderamiento femenino, luego los hombres entregaran 

los regalos a cada mujer y se leen los manifiestos.

Logros: 

los impactos las personas mayores participaron con 

agrado del espacio donde se genera un ambiente emotivo 

y seguro, las mujeres expresaron sentirse “vistas” 

mientras que los hombres cuestionaron la cotidianidad 

que tenían, donde reconocen algunos estereotipos

Evaluación: 

Se Avanzo en el enfoque de género y en el principio de 

equidad, donde los rituales ayudaron a centrar la 

importancia de tener más empatía y apoyo entre ellas, 

así como la integración de sus compartires sobre lo 

femenino en un contexto mayoritario masculino, en la 

expresión y reconocimiento de elementos de lo femenino 

como complemento, los hombres expresaron su 

manifiesto con compromisos genuinos, en la calle de 

honor varias mujeres se sintieron vistas y reflejadas.

Nombre de la actividad: Habitabilidad en calle, 

diversidad de opciones. 

Objetivo General:

Facilitar la comprensión y difusión de los ejes de 

la política pública de habitante de calle entre las 

personas mayores mediante la realización de un 

conversatorio que permita compartir opiiiones 

sobre la realidad de la calle en el momento actual.

Objetivos Específicos:

● Socializar componentes generales que incluyan 

definiciones y conceptos clave de la política 

pública de la habitabilidad en calle, permitiendo a 

los participantes familiarizarse con los

términos y su significado de manera lúdica y 

educativa.

● analizar los cambios dados en la dinamica de 

habitabilidad en callle en las ultims decadas y sus 

efectos en la ciudad.

● Fortalecer el aprendizaje de aspectos relevantes 

en la aplicacion de la PPS de habitabilidad en 

calle, para dar aportes significativos a la atencion 

que dan las entidades al fenomeno. 

Metodología:

● El encuentro se desarrolla a partir de la 

activacion de memoria reacionada con las 

percepciones que tienen las personas mayores de 

la habitabilidad en calle, resaltando cambios y 

aspectos positivos generados a traves de la 

atencion que han brindado las instituciones en las 

ultimas decadas. 

Se realizan una serie de preguntas que busca 

evaluar la comprension de la politica publica y la 

apropiacion de terminos y referentes  trabajados 

en meses anteriores alrededor de este fenomeno.

Se concluye con un tabajo en pequeños grupos 

en los que se plantearan diferentes formas de 

hacer realidad la politica publica desde el ejercicio 

de ciudadania como persoas mayores, resaltando 

la condicion de persona mayor habitante de calle. 

Asi mismo se revisara la amnera en la que las 

entidades aportan al cumplimiento de la politica 

para quienes estan en riesgo de habitabilidad en 

calle. 

Logros:

● Se logró fortalecer significativamente el 

conocimiento de los participantes sobre la política 

pública de habitante de calle, así como también se 

promovió la reflexión crítica y el intercambio de 

ideas entre ellos. Los grupos demostraron 

habilidades mejoradas en la resolución de 

problemas y colaboración, destacándose la 

integración social y el trabajo en equipo como 

componentes clave del aprendizaje. Además, la 

sesión de discusión grupal proporcionó un 

espacio valioso para que los participantes 

compartieran sus

perspectivas y experiencias personales, 

enriqueciendo aún más la comprensión

colectiva de los temas tratados.

 Dificultades:

● Se evidencio la necesidad de ajustar el ritmo de 

la explicación inicial sobre la política pública de 

habitante de calle.

8. Número de participantes:

Se contó con la participación de 37 personas 

mayores.

Convocatoria

Se convoca a las personas mayores a participar 

de la actividad en el auditorio del segundo piso, 

donde se proyectarán 3 videos de la Comisión de 

la Verdad, del ciclo “Mi verdad es”, en los que se 

presentan testimonios e historias de personas y 

lugares que relatan experiencias de 

transformación y sobrevivencia en el marco del 

conflicto armado en Colombia, con el fin de 

visibilizar y sensibilizar acerca de las realidades 

inmersas en ese contexto, y los mecanismos de 

Reparación Integral que ofrece la Política Pública 

para la Atención, Prevención y Reparación 

Integral de las Víctimas; finalizando la jornada con 

la realización de una carta construida entre todos 

y todas, dirigida a la sociedad colombiana, en 

donde a partir de lo visto y hablado se plasman 

elementos y una invitación para la construcción de 

una sociedad en paz.

Objetivo general:

Apreciar el conocimiento que han adquirido las 

personas mayores como resultado de cada una de 

las actividades ejecutadas por el equipo 

profesional frente al tema de la política Pública 

para las Víctimas del Conflicto Armado.

Objetivos específicos:

-	Propiciar un espacio de comunicación y análisis 

donde las personas mayores expresen los 

conocimientos adquiridos en el Centro de 

Cuidado, frente al tema de la política pública para  

las  víctimas del conflicto Armado.

-	Guiar el avance de la temática de la política 

Pública para las Víctimas del Conflicto Armado en 

los siguientes encuentros.

Desarrollo

Se convoca a las personas mayores a participar 

de la actividad en área del comedor. Una vez se 

cuenta con la presencia de los participantes se da 

a conocer el objetivo general de la actividad, 

solicitando que den a conocer al moderador que 

han aprendido sobre la política Pública para las 

Víctimas del Conflicto Armado, aclarando que no 

se deben sentir presionados o incomodos, todo se 

desarrollara en el marco del dialogo y la lluvia de 

ideas o apreciaciones.

El moderador pregunta si conocen la historia del 

conflicto armado, restitución de tierras, derechos 

de las personas víctimas de la violencia, el papel 

de la familia y del Estado.  Los participantes 

comparten sus opiniones y conocimientos 

permitiendo entrar a debatir cada pregunta, en 

donde las personas procedentes de regiones son 

más notorias al momento de expresar algunas 

vivencias o puntos de vista.

A los largo de la sesión y partiendo de los aportes 

de las personas mayores se puede llegar a las 

siguientes apreciaciones:

Las personas mayores tienen claridad que La 

política publica para las victimas del conflicto 

armado es un documento que respalda el gobierno 

para proteger a las familias y grupos que terminan 

siendo afectados.

El origen del conflicto inicia con los partidos 

políticos “liberal y conservador” luego aparece las 

FARC y el ELN y actualmente su centro de 

operación es el narcotráfico.

La restitución de tierras, es el derecho que tiene 

una persona o familia para que le devuelvan sus 

predios cuando ha tenido que abandonarlos por 

obligación en respuesta al conflicto o violencia.

La familia es un mediador de paz, que busca 

hacer valer los derecho de sus seres queridos, el 

Estado tiene la obligación de reparar los daños 

tanto emocional como económicos y de estabilidad

LOGROS

Identificación de personas mayores con 

conocimiento claro frente a la Política Publica 

para las victimas del conflicto Armado y los 

subtemas que la rodean.

Libertad de expresión de los participantes 

conllevando a mayores aportes y definiciones.

Respeto y sentido de pertenencia durante el 

desarrollo de la temática

Dificultades: No se presentaron dificultades en la 

sesión.

Número de participantes: Se contó con la 

participación de 19 personas mayores.

Conclusiones

La actividad permitió explorar los conocimientos y 

conceptos que han adquirido las personas 

mayores a lo largo de su vida y durante su 

asistencia en el centro transitorio, así mismo 

orienta la ruta para continuar el abordaje en el 

desarrollo de la temática de la Política Publica 

para las víctimas del conflicto armado

Nombre de la actividad: "Con dignidad” 

Objetivo: Promover el reconocimiento y garantia de los 

derechos de las personas de los sectores LGBTI como parte 

de la gestión social y el bienestar colectivo y de la ciudad.

Se PLantea un ejercicio de exploracoion de imaginarios 

relacionados con las personas diversas y el reconocimiento 

de sus derechos y deberes, desde su condicion como parte 

de un sector social enla ciudad. 

se procede a resaltar los siguientes Derechos: 

1.	Derecho a la Igualdad y No Discriminación: Todas las 

personas tienen derecho a ser tratadas con igualdad y sin 

discriminación alguna basada en su orientación sexual, 

identidad o expresion de género.

2.	Derecho a la Identidad: Las personas tienen derecho a 

ser reconocidas y respetadas en su identidad de género, 

incluyendo el acceso a documentos oficiales que reflejen su 

identidad de género.

Metodología: El taller se desarrollará en tres momentos; en 

el inicio se pregunta a las personas mayores que asocian 

con la palabra “diversidad”.  luego se invita a las personas a 

ver el video Testimonios LGTBI. Las otras voces de la 

represión 

https://www.youtube.com/watch?v=_6dSXOnmUFU&ab_chan

nel=T%C3%A9lam 

En el cual se analiza las situaciones y condicines que 

afrontan las personas mayores de la comunidad LGTBI, 

buscando dar un enfoque  actual y humanizar las 

percepciones dominantes en el imaginario colectivo, 

posteriormente se establecen mesas de trabajo con lo cual 

se plantea que piensan de lo lanteado en el video y si han 

estado en espacios de dialogo o participacion con personas 

mayores LGBTI, en estos casos hipotéticos como 

plantearían la igualdad y la identidad, como pueden respetar 

o promover sus derechos y como les gustaría ser tratados.

Logros: 

Aumento de la Empatía: Los participantes desarrollarán una 

mayor empatía hacia las personas LGBTI al escuchar sus 

historias y experiencias de vida.

Conocimiento de Derechos: Los asistentes estarán mejor 

informados sobre los derechos de la población LGBTI y 

cómo defenderlos.

Cambio de Actitudes: Se espera un cambio positivo en las 

actitudes y comportamientos hacia la comunidad LGBTI, 

promoviendo un ambiente más inclusivo y respetuoso.

Evaluación: 

Durante el encuentro las personas mayores expresan la 

importancia de generar respeto por lo que quiere o desea el 

otro, se orientan mitos sobre esta población, se relacionan 

los sentimientos temores y dolores como una forma de 

comprender estas elecciones de identidad y  como cada 

una de las personas merece respeto, planteando que si 

llegase a ingresar o tuvieran compañeros, seria uno mas y 

no se generarían temores con él.

Número de participantes: Durante el encuentro participaron 

un total de 36 personas mayores

La actividad se llevó a cabo el 

27 de marzo de 2025 en el 

Centro de Cuidado Transitorio 

Quiroga. La convocatoria estuvo 

abierta a todas las personas 

mayores del centro, permitiendo 

la participación de 22 personas. 

Su propósito fue fomentar la 

socialización y la comprensión 

sobre la política pública para los 

pueblos indígenas, con un 

enfoque particular en la 

comunidad Embera del país. A 

través de este ejercicio, se 

buscó reconocer y valorar sus 

derechos, su cultura y los 

desafíos que enfrentan.

Para lograr estos objetivos, se 

implementó una metodología 

participativa y lúdica que 

permitió a las personas mayores 

involucrarse activamente en el 

proceso de aprendizaje. La 

jornada comenzó con una 

presentación inicial en la que se 

contextualizó la importancia del 

tema y se generó un espacio de 

bienvenida. Luego, se llevó a 

cabo una dinámica de apertura 

para explorar los conocimientos 

previos de los asistentes sobre 

los pueblos indígenas. 

Posteriormente, se proyectó un 

video que brindó información 

visual y narrativa sobre la 

historia, las tradiciones y los 

retos actuales de la comunidad 

Embera en el país.

Durante la exploración visual, los 

participantes analizaron 

imágenes y materiales 

audiovisuales que ilustraban la 

diversidad cultural y el impacto 

de las políticas públicas en 

estas comunidades. Además, se 

desarrolló un taller de relatos 

orales, donde cada persona tuvo 

la oportunidad de compartir 

experiencias y conocimientos 

sobre la relación entre la cultura 

indígena y su propia historia de 

vida. A través del juego de roles, 

se simuló una serie de 

situaciones en las que los 

participantes reflexionaron sobre 

los desafíos que enfrentan los 

pueblos indígenas en distintos 

ámbitos. Finalmente, en un 

conversatorio y espacio de 

reflexión, se discutieron los 

aprendizajes adquiridos y se 

formularon conclusiones sobre 

la importancia de promover la 

inclusión de estos pueblos en la 

política pública.

Uno de los principales logros de 

la actividad fue el 

reconocimiento cultural, ya que 

permitió que los participantes 

identificaran y valoraran la 

diversidad de los pueblos 

indígenas, especialmente la 

comunidad Embera. Asimismo, 

la jornada ayudó a generar 

conciencia sobre la necesidad 

de fortalecer políticas de 

inclusión y de reconocimiento 

de sus derechos. El taller de 

relatos orales facilitó un valioso 

intercambio intergeneracional 

de experiencias, mientras que la 

proyección del video brindó una 

mayor comprensión sobre la 

realidad actual de la comunidad 

Embera, sus costumbres y los 

desafíos que enfrenta.

A pesar de estos logros, se 

presentaron algunas 

dificultades. Se evidenció un 

conocimiento previo limitado 

sobre la situación actual de los 

pueblos indígenas, lo que 

requirió un tiempo adicional de 

contextualización. Además, 

algunas personas mayores 

mostraron cierta timidez al 

compartir sus reflexiones en la 

discusión grupal, lo que sugiere 

la necesidad de reforzar 

estrategias para estimular la 

participación de todos los 

asistentes.

En total, 22 personas mayores 

del servicio de la jornada diurna 

participaron activamente en la 

actividad, lo que enriqueció la 

diversidad de perspectivas y 

experiencias dentro del grupo. 

Como conclusión, se destaca 

que este tipo de espacios 

permite fortalecer el diálogo y la 

reflexión crítica sobre la política 

pública para los pueblos 

indígenas. La combinación de 

herramientas lúdicas, 

audiovisuales y narrativas 

facilitó la apropiación de 

conocimientos y sensibilizó a los 

participantes sobre la 

importancia de garantizar el 

reconocimiento y la inclusión de 

estas comunidades. Se 

identificó la necesidad de 

continuar promoviendo 

actividades similares que 

fomenten el respeto, la equidad 

y la participación de los pueblos 

indígenas en la toma de 

decisiones políticas y sociales.

"1.1. Logros:

Eje 1: Decidiendo y viviendo 

a mi manera:

A lo largo del mes de marzo, 

se ejecutaron 21 actividades 

orientadas a fomentar la 

independencia de las 

personas mayores, en los 

cuales se procura la 

activación y el fomento de 

actividades que posibiliten la 

socialización, el buen trato y 

sus actividades en el tiempo 

libre.

-Actividades de promoción, 

reconocimiento y ejercicio 

de derechos participaron 

176 personas mayores las 

cuales se enfocaron en 

fortalecer y empoderar a las 

personas mayores sobre sus 

derechos y el ejercicio de la 

ciudadanía.

- Actividades de 

espiritualidad, participaron 

96 personas mayores donde 

se trabajaron aspectos de la 

vida humana que tiene que 

ver con experiencias que 

trasciende los fenómenos 

sensoriales.

- Actividades de 

fortalecimiento de la 

autonomía, participaron 276 

personas mayores, dirigidas 

a las actividades a fortalecer 

la toma de decisiones, así 

como la independencia en la 

relación de sus actos.

Derechos observados:

- libre desarrollo de la 

personalidad.

- libertad de conciencia, 

religiosa y de culto.

Eje 2: Construyendo el bien 

común:

En el mes de marzo se 

desarrollaron actividades con 

las personas mayores que 

promovieron la participación 

e inclusión social en 

diferentes espacios y 

procesos de construcción de 

lo público; buscando que las 

personas mayores sean 

sujetos activos en la 

construcción social y cultural 

de sus comunidades, 

ejerciendo su ciudadanía de 

manera efectiva. En las 

actividades participaron 373 

personas mayores.

Derechos observados:

-Derecho a la información, 

comunicación y 

conocimiento.

-Derecho a la participación."

“1.1. Logros:

Eje 3: Techo, comida y sustento:

Diariamente, proporcionamos un 

refugio cálido y seguro para 

aproximadamente 124 personas 

mayores, creando un ambiente 

donde pueden disfrutar de 

descanso y tranquilidad. Nuestra 

dedicación en temas de calidad se 

extiende en parte a la nutrición que 

ofrecemos, asegurando que cada 

una de estas personas reciba 

comidas equilibradas y nutritivas 

durante ambas jornadas del 

servicio.

En el mes de marzo, hemos 

intensificado nuestras actividades 

para fortalecer las habilidades de 

los participantes. Estas actividades 

están diseñadas para estimular la 

mente y promover la autonomía, 

apoyando a las personas mayores 

en la preservación y mejora de sus 

capacidades cognitivas. Además, 

tres personas mayores han 

continuado con éxito el proceso de 

validación de sus estudios de 

primaria y bachillerato. Este 

esfuerzo subraya nuestro 

compromiso con la educación 

continua y el empoderamiento 

personal, ofreciendo a las 

participantes oportunidades para 

alcanzar metas personales 

significativas.

Nuestro enfoque integral busca no 

solo proporcionar un espacio de 

seguridad y confort, sino también 

fomentar el desarrollo personal y la 

satisfacción continua de las 

personas mayores.

 Derechos considerados:

-Derecho a la seguridad 

económica.

-Derecho al trabajo.

-Derecho a la vivienda.

-Derecho a la alimentación y 

nutrición.

Eje 4: Seres Saludables y activos:

Durante el mes de marzo, se 

llevaron a cabo una serie de 

actividades con el objetivo de crear 

entornos, condiciones y 

oportunidades que favorezcan un 

envejecimiento caracterizado por 

la autonomía, independencia, 

calidad de vida y bienestar. Estas 

iniciativas incluyeron la oferta de 

orientación en temas de salud y 

bienestar, alcanzando un total 

aproximado de 3,484 atenciones a 

personas mayores. Este apoyo 

integral busca no solo informar, 

sino también apoyar a los 

participantes en la toma de 

decisiones informadas sobre su 

salud y bienestar.

Además, se implementó una rutina 

diaria de actividad física diseñada 

para promover y fortalecer las 

buenas prácticas de 

envejecimiento. Esta actividad 

física, que se realizó de manera 

continua durante el mes, involucró 

a 124 personas mayores. El 

objetivo de estas sesiones era 

mejorar la condición física de los 

participantes, fomentar hábitos 

saludables y contribuir a su 

"1.1. Logros:

Eje 6: Respetándonos y 

Queriéndonos:

Durante el mes de agosto, 

hemos trabajado 

intensamente para apoyar a 

las personas mayores en su 

rol como protagonistas de 

sus propias vidas. Este eje 

se centra en ofrecer un 

apoyo continuo y 

orientación personalizada 

para que cada persona 

mayor pueda alcanzar sus 

metas individuales. Hemos 

proporcionado diversas 

opciones que permiten a las 

personas mayores tomar 

decisiones informadas 

sobre sus vidas, 

garantizando su 

participación activa en la 

construcción de su propio 

bienestar y en la toma de 

decisiones que afectan su 

día a día.

Nuestro compromiso con la 

seguridad y el bienestar de 

las personas mayores se 

refleja en nuestras prácticas 

diarias. Nos aseguramos de 

que se respeten sus 

derechos a la seguridad y a 

la integridad, promoviendo 

un entorno en el que se 

sientan valoradas y 

respetadas. Este enfoque 

no solo busca empoderar a 

las personas mayores, sino 

también garantizar que 

tengan el control y la 

autoridad sobre sus propias 

vidas, manteniendo siempre 

un entorno seguro y 

protector.

Eje 7: Cuidándome y 

Cuidándonos:

En agosto, nos hemos 

enfocado en proporcionar 

un servicio de alta calidad 

basado en el respeto y la 

empatía hacia las personas 

mayores. Nuestra prioridad 

ha sido abordar de manera 

oportuna y eficaz los 

problemas cotidianos que 

enfrentan, trabajando para 

que se sientan satisfechas 

con el servicio que reciben 

y que participen 

activamente en su propio 

cuidado y bienestar.

Para lograr esto, hemos 

mantenido una articulación 

constante con consultorios 

jurídicos de universidades. 

Esta colaboración ha sido 

fundamental para asegurar 

que las personas mayores 

tengan acceso a la justicia 

y a la protección legal 

necesaria. Esta red de 

apoyo permite que las 

personas mayores reciban 

asesoramiento legal y 

protección en caso de 

necesidad, asegurando que 

sus derechos sean 

defendidos y que reciban el 

cuidado adecuado.

Además, hemos trabajado 

para que las personas 

mayores se sientan 

integradas en su propio 

proceso de cuidado, 

fomentando un sentido de 

responsabilidad compartida 

sobre su bienestar. Este 

enfoque integral busca 

garantizar que cada 

persona mayor reciba el 

apoyo necesario para vivir 

de manera digna y segura, 

reflejando nuestro 

compromiso con su 

derecho al acceso a la 

justicia, así como a la

Políticas Públicas de enfoque 

diferencial étnico 

MATRIZ DE IMPACTO
Articulaciones para la Inclusión Laboral

(acumulada) 
Fortalecimiento Redes Familiares Articulaciones para el desarrollo de actividades Implementación del Plan de Atención Institucional PAI  Política Pública Social para el Envejecimiento y la Vejez en el Distrito Capital



4.1.1. Semáforo de la comunicación:  Actividad 

para Promover la Participación en Espacios de 

Socialización que Garanticen los Derechos y 

Deberes de las Personas Mayores

Durante el mes de enero participaron 248 

personas mayores en los acuerdos colectivos 

realizados cada lunes del mes. 

Se han logrado fortalecer los espacios de escucha e  interlocución 

con las personas mayores, en el marco de acuerdos colectivos 

semanales que permiten el reconocimiento de mejoras y notificación 

de actividades de la semana para el buen trato, 

Para este mes no se presentan dificultades en los 

acuerdos realizados 

No aplica 

4.1.2. Team Work: Creación de Instancia 

Consultiva con Personas Mayores para el 

Mejoramiento del Programa de Atención Integral 

(PAI).

La socialización del programa de atención 

integral para personas mayores se realizó 

durante el mes de junio cumpliendo con la 

meta propuesta en el cronograma aprobado, 

por tanto no debe socializarse nuevamente en 

los siguientes meses del servicio, excepto 

cuando se establezca una actualización del 

PAI

No aplica No aplica. No aplica.

4.1.3. Sabios y Sabias: Promoción y Participación 

en el Consejo Distrital de Sabios y Sabias. En 

esta actividad se busca informar sobre la 

existencia del Consejo Distrital de Sabios y 

Sabias, así como promover la participación 

explicando en qué consiste y cómo pueden 

involucrarse los interesados.

Se socializo a las 62 personas día y 62 

personas noches, sobre los avances dados en 

el colev.

Se desarrollan 2 jornadas para la socialización de  beneficios y se 

informan novedades del colev.
Se denota molestia por los cambios en los beneficios. 

Se acompaña el espacio orientando las dudas de las personas 

mayores durante la ejecución del mes.

4.2.1. Familiarizándonos: Estrategia de 

Intervención Familiar con Enfoque Sistémico para 

alcanzar el 100% de las Familias de Personas 

Mayores.

En el trascurso del mes se indago con las 

personas que ingresaron al servicio en el 

centro, la presencia de redes familiares, 

estableciendo que  en la mayoria de los casos 

se mantiene la tendencia a tener relaciones 

fracturadas, distantes o la persona mayor no 

tiene interes de ivolucrarla en el proceso de 

atencion. 

Con los casos que se tiene contacto se 

realizaron accines de seguimiento alrededor 

de temas especificos como apoyo en 

gestiones de slud y de la solicitud de atencion 

en comunidad de cuidado, en los casos que 

se ha identificado como de mayor 

vulnerabilidad y con deteiuoro significativo en 

salud. 

Se ha logrado mantener el apoyo de las redes  que se han 

involucrado, asi mismo se han vinculado y gestionado apoyos por 

canales virtuales, en los casos en los que las redes tienen dificultad 

de apoyo presencial. 

Asi mismo se involucro a tres redes de apoyo para la gestion de 

documentos necesarios para la solicitud de comunidad de cuidado.

la resistencia de personas mayores en facilitar informacion 

para contactar y vincular familiares al propceso de 

atencion, mas alla de la sensibilizacion, las personas 

mayores refieren no tener datos o que no les interesa que 

los contacten. 

Mantener los procesos y acciones de sensibilizacin con las 

personas mayores

4.2.3. Actividad de Contacto y Abordaje con 

Familias para Facilitar el Reintegro de Personas 

Mayores a su Red Familiar.

1 Ana Hilma Laiton

2 Irene Robayo

3 Enrique Noguera

4 Hernando Zuluaga

5 Aura Mery Jimenez

6 Sara Marieta Torres Fresneda

7 Feliza Vargas

8 Clara Ayala.

Activación de redes familiares previamente identificadas para 

fomentar su participación en los encuentros familiares y de la 

persona mayor, a través del trabajo multidisciplinar.

Establecimiento de compromisos de corresponsabilidad para 

acompañamiento a procesos de salud y refuerzo frente al 

mantenimiento del autocuidado y presentación personal.  

Se presenta intermitencia en la corresponsabilidad familiar 

o falta de asistencia de redes que ya vienen de un proceso 

dentro del convenio y que se requiere constancia para 

poder fortalecer vinculos y establecer compromisos que 

permitan reintegros futuros.

Se informa constantemente por medio del grupo de Whatsapp 

frente a los eventos y encuentros que se realizan para que las 

redes familiares participen activamente.

4.2.4. Gestión para Activar la Ruta de 

Restablecimiento de Derechos de Personas 

Mayores según sea necesario.

Se realizaron las siguientes activaciones: 

- Con la subdirección para la vejez se realizó 

articulación para casos de abordaje de 

comunidad de cuidado.

- Activación de ruta para orientar a personas 

mayores sobre beneficio económico 

- Se realizo ruta para tamizajes en temas de 

canalización de casos de malnutrición.

- Se realiza articulación para tamizaje en 

habitabilidad en calle de personas mayores 

beneficiarias del servicio.

- Se realizo vinculación en salud subsidiada a 

una persona mayor.

- Se realiza solicitud de portabilidad a la 

ciudad de Bogotá a una persona mayor, para 

atención en salud. 

- Se realizaron articulaciones con 4 

estrategias de capital salud para el 

Se  orienta a las personas mayores para el reestablecimiento de sus 

derechos por medio de los servicios distritales asociados a atención 

en salud, portabilidad de Eps, informe frente a servicios de 

comunidad de cuidado, tamizajes en salud y  registro de HC-1. 

No se presentan dificultades durante el mes de marzo

Se continua con la gestión para activación de rutas que se 

requieran según las necesidades identificadas desde las 

personas mayores

4.2.7. Se realizo encuentro grupal mensual con 

familias.

En el encuentro realizado se convocaron 12 

redes familiares y participaron 5 de ellas

En el presente mes se logro convocar e involucrar a 5 familias o 

redes de apoyo social que mantienen un contacto frecuente con 

alguno de los beneficiarios del servicio en el centro transitorio. Se 

desarrollo el encuentro alrededor del tema "honrando saberes y 

fortaleciendo Vinculos" el cual permitio que se compartieran y 

reconocieran saberes y experiencias de las personas mayres, de 

sus familiares y con ellos lograr un acercamiento personal, 

fortaleciendo tales vinculos de apoyo.

un porcentaje significativo de redes familiares no se 

muestra interesada en este tipo de espcios , por diferntes 

motivos, desde temores por ser vinculados a procesos de 

reintegro familiar o que solo disponen de interes par 

apoyos concretos a la persona mayor. 

Compartir elementos  a traves de los canales establecidos, que 

generen interes y motivacion para mantener su participacion en 

stos espacios, desmontando imaginarios que limitan su aistencia 

a los encuentros

4.3.1. Servicios en mi comunidad: Feria de 

servicios interinstitucional.

Para el mes de marzo no se proyectó la 

realización de ferias de servicio, toda vez que 

esta fue llevada a cabo en el mes de febrero 

donde se cumplió la meta programada para el 

convenio 8226.

No aplica No aplica. No aplica.

4.4.1. Celebrando la vida: Encuentro 

Intergeneracional en Espacios Comunitarios 

Locales del Territorio del Centro.

Se realiza un encuentro de cumpleaños donde 

participaron todas las personas mayores y 3 

personas celebraron su cumpleaños en el mes 

de marzo

Se logra un trabajo de reconocimiento y aprendizaje alrededor de 

tecnicas sencillas teatrales y el cuidado propio y del otro, como una 

herramienta efectiva para el encuentro en las personas mayores.

No se presentaron dificultades, sino recomendaciones 

para continuar con actividades relacionadas al teatro.
Seguir celebrando la vida de las personas mayores cada mes

4.4.2. Saberes Tradicionales: Creación de 

Espacios de Intercambio de Saberes para 

Personas Mayores con Diversos Niveles de 

Conocimiento, Oficios y Experiencias.

Se realiza actividad de intercambio de 

saberes mediante un espacio 

intergeneracional "mis habilidades -tus 

habilidades, en donde se contó con la 

participación de 34 personas mayores

Se da cumplimiento a la actividad, toda vez que se logra la 

integracion de saberes de canto y baile entre las personasmayores y 

el grupo de estudiantes, acetando el intercambio cultural con los 

alumnos, mostrando sus destrezas y habilidades artísticas. La 

actividad de intercambio de saberes favorece en las personas 

mayores el desarrollo de diferentes destrezas motrices, interactuar 

con el entorno tanto de manera individual como grupal, mejora la 

autoestima y el reconocimiento de capacidades y destrezas, permite 

conocer los gustos e intereses de las personas de acuerdo a su 

etapa del ciclo vital

Dentro de los aspectos a mejorar se considera la 

participación de la totalidad de las personas mayores, se 

visualiza que existen personas que, aunque el centro sea 

creativo no hay actividad que los motive.

Continuar con el análisis de actividades que permitan la 

motivación al total de la población

4.4.3. Le propongo un trato: Actividades sobre la 

promoción del buen trato, la prevención de 

violencias, los mecanismos de resolución de 

conflictos y el fortalecimiento de las relaciones 

con los otros. (objetivos, marco de referencia, 

indicadores, cronograma de actividades 

mensuales, e incluir el proceso de construcción y 

divulgación del pacto de convivencia del centro).

Durante la actividad "Fortalecimiento de 

relaciones - altruismo" participaron 32 

personas mayores y 2 estudiantes de 

fonoaudiologia,  quienes permitieron el 

desarrolló de la actividad de forma analitica y 

dinámica. 

Se da cumplimiento al objetivo de la actividad por cuanto el grupo 

participante es receptivo, permitiendo el desarrollo de la temática de 

forma efectiva, logrando respuestas asertivas reconociendo que todo 

ser humano debe ayudarse el uno al otro, al ayudar a los demás 

nacen sentimientos de felicidad y auto realización, ante una 

dificultad existen varias personas de las que se puede recibir ayuda 

y que no esperan nada a cambio.  Por otra parte, a través de la 

dinámica grupal los participantes identificaron que muchas veces no 

ayudan a otro porque esperan que este se lo pida, no hay iniciativa 

propia, se dejan llevar por las actitudes de otros sean buenas o 

malas, presentan dificultad para interpretar las necesidades, gustos e 

intereses en los demás. 

La tematica tratada no llego a todas las personas que 

ingresaron al centro, puesto que algunas son indiferentes 

o consideran que los temas tratados no son importantes

Realizar  nuevos espacios a fin de involucrar al total de la 

poblacion, especialmente cuando los temas tienen un impacto en 

la dinamica y convivencia del centro

4.4.5. Celebrando la vida: Organización de 

Celebraciones para Fechas Especiales como 

Cumpleaños y Otros Eventos
La actividad se llevo a cabo homenajeando a  

3 personas mayores  que cumplieron años en 

el mes de marzo, en donde partiiparon un total 

de 62  personas mayores.

Se logra el reconocimiento de la vida y la importancia que refleja 

cada año de experiencia. Las felicitaciones, abrazos se convierten 

en sinonimo se simpatia en el escenario. 

No se presentan dificultades durante la celebración del 

encuentro 
No aplica.


